
Atleta de Ferro do Powerlifting SC - Feminino
Somatória dos pontos Wilks de todos os eventos no ano de 2011

Atleta Ano Equipe Est Power Est Sup Est Ter Bra Power Bra Sup Cop Power Cop Sup Bra Ter Bônus TOTAL

1 Ana Rosa 1985 Universe Fitness 565,82 1 152,85 1 199,46 1 552,97 1 161,76 1 476,33 1 112,81 1 0,00 300 2522,00

2 Rosana Frederico 1981 ABP 512,16 2 119,08 2 199,40 2 506,34 2 0,00 424,39 2 98,56 2 0,00 100 1959,93

3 Viviane Wilbert 1986 ABP 396,03 4 82,49 5 158,65 6 377,58 3 0,00 362,06 3 74,91 3 0,00 100 1551,72

4 Neusa de Oliveira 1960 ABP 257,64 12 44,63 13 131,28 11 267,41 8 53,52 4 251,97 10 40,31 9 0,00 300 1346,76

5 Lilian Zimmermann 1982 ABP 353,49 6 52,72 11 164,03 5 373,88 4 0,00 0,00 0,00 0,00 100 1044,12

6 Aline Barabach 1991 Associação SBS 384,50 5 0,00 166,85 3 327,57 6 0,00 0,00 0,00 0,00 100 978,92

7 Rosana Ramos 1990 ABP 324,83 7 55,13 10 127,90 12 332,99 5 0,00 0,00 0,00 0,00 100 940,85

8 Angela de Araujo 1978 Associação Ilhota 247,15 14 51,97 12 133,65 10 0,00 49,55 5 254,25 9 0,00 0,00 200 936,57

9 Melissa Fabrin 1979 Rudi Bambam 295,78 9 62,75 8 142,41 8 0,00 0,00 258,16 8 53,58 6 0,00 0 812,68

10 Luana Pereira 1991 Rudi Bambam 434,91 3 100,48 3 165,79 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 100 801,18

11 Andressa de Sales 1994 Associaão SBS 286,03 10 0,00 0,00 292,05 7 0,00 0,00 0,00 0,00 100 678,08

12 Milena Diener 1984 Negri Team 251,08 13 87,67 4 0,00 0,00 57,97 2 0,00 0,00 0,00 200 596,72

13 Marta Bodnar 1976 Budokan 270,75 11 72,36 6 97,89 14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 441,00

14 Marlen Jurk 1992 ABP 0,00 42,02 14 95,25 15 0,00 0,00 233,14 11 43,37 8 0,00 0 413,78

15 Vanessa Prochnow 1983 Universe Fitness 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 187,47 1 200 387,47

16 Bianca Gomes 1982 Z2 Fitness 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 312,68 4 62,53 4 0,00 0 375,21

17 Tamara Camilo Santos 1983 Body Master 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 311,22 5 51,87 7 0,00 0 363,09

18 Daiani Hinkel 1987 ABP 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 269,72 6 54,62 5 0,00 0 324,34

19 Eliana Hnatiak 1984 Associaão SBS 297,45 8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 297,45

20 Nataly Borba 1995 Budokan 0,00 41,01 15 0,00 0,00 54,76 3 0,00 0,00 0,00 200 295,77

21 Aline Francielli Silveira 1989 Body Master 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 262,17 7 0,00 0,00 0 262,17

22 Priscilla Barbosa 1986 ABP 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 216,86 12 38,61 11 0,00 0 255,47

23 Jéssica Afonso Silva 1991 ABP 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 189,77 13 39,07 10 0,00 0 228,84

24 Katia Carla Sabino 1982 Associação Ilhota 0,00 70,74 7 144,21 7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 214,95

25 Eliana Zuccki 1989 Associação Ilhota 0,00 59,47 9 139,53 9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 199,00

26 karla Chiesa 1983 Rudi Bambam 173,06 15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 173,06

27 Shirley Theiss 1972 ABP 0,00 37,53 16 110,08 13 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 147,61

28 Sheila Carla Saes 1986 Associação Ilhota 0,00 29,05 18 92,96 16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 122,01

29 Bernadete Hermes 1949 ABP 0,00 31,45 17 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0 31,45


